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Du conflit a la coopération

Ronald Reagan
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"La paix n'est pas I'absence de conflit, mais la
capacité de faire face aux conflits par des
moyens pacifiques.”

-> Accepter les conflits comme une opportunité
de changement et de croissance

Olga Klimecki, PhD



Comment étudier les conflits ?
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SIPNESS
,Puis-je te rappeler ? Nous avons notre dispute préférée”
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Impact de |la médiation sur les conflits de
couple

19 couples hétérosexuels avec médiateur Frangois Bogacz
19 couples hétérosexuels conflit "comme d'habitude”/ négociation
(age moyen = 29 ans)

Effect of experimental condition on satisfaction
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Plus d'accords dans la condition de 7
médiation que dans la condition controle 6
(la probabilité de parvenir a un accord est 5

1,4 fois plus élevée avec médiation)

Satisfaction about the Contents Satisfaction about the Process
# Control Group Mediation Group

Bogacz et al, (2020) Humanities & Social Sciences Communications.
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Impact de la médiation sur la répésentation du
partenaire: une étude IRMf

18 couples hétérosexuels avec médiateur Hali .
alima Rafi

18 couples hétérosexuels conflit "comme d'habitude”/ négociation
(age moyen = 24 ans)
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Rafi et al, (2020) Cortex. Olga Klimecki, PhD 5



Activité cérébrale liée au partenaire romantique

le noyeau accumbens

Plus d'activité dans le noyeau accumbens avant
le conflit pour un partenaire romantique souriant
gue pour une personne inconnue souriante

Rafi et al, (2020) Cortex. Olga Klimecki, PhD



Effet de la médiation sur les conflits et 'activité
cérébrale
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e L’activité du noyeau accumbens était corrélée avec une plus grande satisfaction
concernant le processus et le contenu du conflit

* Groupe avec médiateur vs groupe contréle : tendance a une plus grande activation
du noyeau accumbens pour le sourire du partenaire romantique > le sourire d'un
inconnu (p = .064 corrigé FWE)

Olga Klimecki, PhD Rafi et al, (2020) Cortex. 7



Résumeé : impact de la médiation sur la
résolution des conflits

Deux études indépendantes montrent :

La médiation permet de trouver plus d'accords

La médiation accroit la satisfaction a I'égard du processus et de l'issue du
conflit

L'étude IRMf montre :

La médiation peut aider a maintenir I'activation cérébrale dans le noyau
accumbens lorsque |I'on voit son partenaire romantique




L'influence du stress sur le cortex préfrontal

a 7 e b Stressed
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Reflexive/habitual
responding by more
primitive brain circuits

To autonomic
nervous system

PFC, cortex préfrontal
PAG, gris périaqueducal

LC, Locus Coruleus Le stress chronique, méme léger, altere la fonction régulatrice du cortex préfrontal

(Arnsten, 2015)

Principal facteur de stress quotidien : tensions interpersonnelles
(Almeida, 2005, Current Directions in Psych Science)

Amy Arnsten (2015) Nature Neuroscience.
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Relation entre la compassion, la prise de perspective,
les activations cérébrales et le comportement punitif

La compassion, la prise de perspective et I'activation du
dorsolatéral sont associées a un comportement moins p

BOLD signal in R DLPFC

cortex préfrontal
unitif (N =40 et N = 25).
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Klimecki et al. (2016), PLoS One ; Klimecki et al. (2018) Sci Rep
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Quel est I'impact du stress sur le comportement de
punition ?
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Dr. Lucien Gyger

Cooperative minus Competitive Economic Behavior

Salivary Cortisol (nmol/l)

Un stress social et physique augmente les
punitions ultérieures

Dr. Yacila Deza-

Control

Deza-Araujo et al, préprint en ligne.
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Querelle apres une nuit
blanche
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Cernadas Curotto et al, (2021) Affective Science. Olga Klimecki, PhD
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Querelle apres une nuit blanche

a Conflict
50 and
Eonding
Dr. Patricia
Cernadas Curotto
16 ==
40
.,
T ¥ k&
_ * Yook e
g 12 g
£
E L0
3 T e Condition 'E I.
T A - Control o N,
5 | " -a. Sleep Dep kY
> 1 " {
T
W 1 20 E
4
/zﬁ Conflict  Bonding 10
4
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 /2;}
..... Day 1 R F Day 2T T T2 T3
Day 1 e Day 2 ===
Olga Klimecki, PhD Time

Cernadas Curotto et al, (2021) Affective Science.



Différentes voies pour comprendre les autres

® augmente les émotions négatives

augmente les émotions positives
augmente le comportement altruiste

Klimecki et al, (2013) Cerebral Cortex ; Klimecki et al, (2014) SCAN ; Leiberg, Singer & Klimecki (2011) PLoS One ;

Singer & Klimecki (2014) Current Biology ; Klimecki (2015) Social Neuroscience
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La formation a la compassion peut-elle améliorer les
relations conflictuelles ?

Essai contrdlé randomisé auprés de 108 adultes (dge moyen = 24 ans) Dr. Patricia Cernadas
Curotto
0

@ Compassion

37 participants

5 semaines

Test: Test: temps
scénarios de malheur scénarios de malheur

y

Cernadas Curotto et al, soumis 16



L'identité de la personne difficile

24% Difficult person chosen
Ex-friendship
Ex-relationship
Family
Meighbors

8% Cither

Work

18%

Cernadas Curotto, Sander, Halperin, & Klimecki (soumis)
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La formation a la compassion rapproche a la
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L'impact de la compassion ou de la formation a la mémoire
sur le conflit israélo-palestinien (3 semaines en ligne)
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Satisfaction about the content

Et le conflit de couple ?
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La formation a la compassion a également réduit la conformité (comportement conflictuel contre-productif).

Cernadas Curotto, Halperin, Sander & Klimecki (en préparation).
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Photo, Library of Congress

Penser a |'avenir

Jimmy Carter

Olga Klimecki, PhD
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Tester l'impact causal de la pensée a l'avenir

étude contrblée randomisée avec 48 participants
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Cernadas Curotto et al. (2022) PLoS One.

Dr. Patricia
Cernadas
Curotto
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Penser positivement a |'avenir dans la vie
qguotidienne augmente le comportement

prosocial au quotidien
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Résumé

Le stress restreint les fonctions régulatrices du cortex préfrontal et augmente
les comportements punitifs.

La privation de sommeil augmente la réponse du cortisol au conflit et
diminue |'affect positif.

Les interactions sociales peuvent étre améliorées par
* la pensée a l'avenir

* |a médiation

* l|a méditation

* promouvoir la compassion
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